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ПОРЯДОК 

організації та проведення творчого конкурсу для вступу  

на спеціальність А7 Фізична культура і спорт  

 

 І. Загальні положення 

1.1. Цей Порядок визначає механізм реєстрації, організації та проведення 

творчого конкурсу для вступників на здобуття ступеня фахового молодшого 

бакалавра на основі базової середньої освіти та повної загальної середньої 

освіти під час вступу до КЗ СОР «Путивльський педагогічний фаховий коледж 

імені С.В.Руднєва» (надалі–Коледж), що передбачає перевірку та оцінювання 

фізичних здібностей вступника, необхідних для здобуття освіти за 

спеціальністю А7  Фізична культура і спорт. 

1.2. Порядок творчого конкурсу затверджується педагогічною радою 

Коледжу та оприлюднюється на вебсайті (вебсторінці) Коледжу не пізніше, ніж 

через місяць після набрання чинності Порядку прийому на навчання до закладів 

фахової передвищої освіти в 2025 році. 

 1.3. До проходження творчого конкурсу вступники допускаються в разі 

подання заяви для участі в конкурсному відборі на спеціальність А7 Фізична 

культура і спорт в електронній (або паперовій формі у випадках, передбачених 

Правилами прийому), та документів, передбачених Правилами прийому на 

навчання для здобуття освітньо-професійного ступеня фахового молодшого 

бакалавра у Коледжі в 2025 році. 

 
II. Особливості організації та проведення творчого конкурсу 

 2.1. Для вступу на основі базової середньої освіти та повної загальної 

середньої освіти творчий конкурс проводиться в терміни, визначені Правилами 

прийому до Коледжу у 2025 році. 



 Творчий конкурс під час додаткового набору для здобуття фахової 

передвищої освіти виключно за кошти  фізичних або юридичних осіб  заклад 

фахової передвищої освіти проводить в терміни, визначені Правилами прийому 

до Коледжу у 2025 році. 

Творчий конкурс передбачає виконання тестових завдань: 

- підтягування в висі на перекладині (юнаки); 

- піднімання тулуба із положення лежачи на спині в сід, руки за голову 

(дівчата); 

- стрибок у довжину з місця (дівчата та юнаки). 

 Оцінка за участь у творчому конкурсі із загальної фізичної 

підготовленості виводиться як середнє арифметичне від балів, отриманих за 

вступними тестами з фізичної культури. 

 

ПІ. Умови проведення творчого конкурсу 

1. Проведення творчого конкурсу передбачає очне або/та дистанційне 

оцінювання підготовленості вступника або демонстрації відеозапису (за 

вибором вступника) 

2. Умови проходження творчого конкурсу: 

2.1. Творчий конкурс в дистанційному режимі проводиться у визначений 

Приймальною комісією час на платформі Google Meet. 

2.2. Творчий конкурс в очному режимі проводиться згідно з розкладом, 

затвердженим головою Приймальної комісії. 

Основними критеріями у виставленні оцінки за виконання рухових дій є 

комплексне оцінювання знань і умінь техніки виконання та нормативного 

показника. 

 

 



 

Нормативи  

для вступників на основі базової середньої освіти  

спеціальність А7 Фізична культура і спорт 

 

 

1.Стрибок у довжину з місця (дівчата та юнаки). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Підтягування на перекладині (юнаки) 

 

3. Піднімання тулуба із положення лежачи на спині руки за голову 

(дівчата) 

 

Юнаки Дівчата Бали 

3 р. 22 р. 110 

4р. 24 р. 125 

6 р. 26 р. 140 

7 р. 28 р. 150 

8 р. 30 р. 160 

9 р. 32 р. 170 

12 р. 34 р. 180 

13 р. 36 р. 190 

14 р. 38 р. 200 

 

Юнаки  Дівчата  Бали 

1 м 60 см 1 м 20 см 110 

1  м 70 см 1 м 25 см 125 

1 м 80 см 1 м 30 см 140 

1 м 90 см 1 м 35 см 150 

1 м 95 см 1 м 40 см 160 

   

2 м 00 см 1 м 50 см 170 

2 м 05 см 1 м 60 см 180 

2 м 10 см 1 м 70 см 190 

2 м 20 см 1 м 80 см 200 



 

 

Нормативи  

для вступників на основі повної загальної середньої освіти  

спеціальність А7 Фізична культура і спорт 

 
 

1. Стрибок у довжину з місця (дівчата та юнаки). 
 

Юнаки  Дівчата  Бали 

1 м 85 см 1 м 50 см 110 

1  м 90 см 1 м 55 см 125 

1 м 95 см 1 м 60 см 140 

2 м 00 см 1 м 65 см 150 

2 м 05 см 1 м 70 см 160 

2 м 10 см 1 м 75 см 170 

2 м 15 см 1 м 80 см 180 

2 м 20 см 1 м 85 см 190 

2 м 30 см 1 м 90 см 200 

 

2. Підтягування на перекладині (юнаки) 

 

3. Піднімання тулуба із положення лежачи на спині в сід руки за 

голову (дівчата) 

 

Юнаки Дівчата Бали 

4 р. 30 р. 110 

5р. 32 р. 125 

6 р. 34 р. 140 

7 р. 35 р. 150 

8 р. 36 р. 160 

9 р. 38 р. 170 

12 р. 39 р. 180 

14 р. 40 р. 190 

16 р. 42 р. 200 
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